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【教育目標】 
社会的・職業的自立に向け、必要な基盤となる能力や態度を育成し、地域に期待される普通科高校とし

て、基礎的・基本的な知識・技能の獲得と定着を図るとともに、思考力・判断力・表現力を磨き、協働的

に問題解決することを通して、自ら学び続け社会の形成に参画する生徒を育成する。  

 

 

【部活動方針】 
○本校の教育目標と教育の方針に即し、部・同好会活動を通して、健康な心身を養い、生涯を通じて体育的・

文化的活動を実践する能力や態度を育てるとともに、ゆとりある充実した高校生活を送ることを目指す。 

 ○競技力や技術力の向上はもちろんのこと、人間形成や社会性を育み、文武両道を目指す。 

 

 

１ 活動時間・休養日の設定  
 ○平常時の活動は放課後で、生徒の最終下校時間は１９時３０分（延長時は２０時）、休業日の最終下校

時間は１８時３０分とする。その時間には必ず校門の外に出るように、余裕を持って練習を終了させ

る。顧問は、練習終了後の生徒の状態についても把握しておく。 

○公式大会前等で、練習時間の確保が必要であると顧問が判断した場合は生徒の最終下校時間を３０分延長

することができる。その際、所定の特別練習許可願を生徒育成部長に提出する。ただし、休業日や長期休

業中の３０分延長は適用されない。 

  ○定期考査前１週間及び定期考査中の部活動の活動は原則停止とする。ただし、公式試合・大会が考査最終

日から２週間以内であるときは、放課後１時間程度の特別練習を許可する。その場合は、生徒育成部長に

特別練習許可願を提出し、必ず顧問がついて指導する。また、特別練習時の最終下校は１８時３０分とす

る。 

  ○定期考査前の特別練習期間中の休日等の練習試合（校内・校外）は原則として禁止。ただし、やむを得ず

練習試合を実施したい場合はその理由を記した文書（任意様式）を特別練習許可願とともに考査開始１週

間前までに生徒育成部長に提出する。 

 ○適切な休養日の設定 

  ・学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける（平日１日、土日の少なくとも１日以上は休養日とする）。 

  ・長期休業中は、学期に準じた設定を行う。生徒が十分な休養を取るとともに、多様な活動を行うことが

できるように考慮し休養日を設定する。 

  ・大会、発表会等の公式大会で休養日が設定できない場合は、月単位や学期単位で週当たり２日以上の休

養日となるように柔軟に設定する。 

 

 

２ 合宿・遠征合宿 
 ○合宿・・・・・合宿は、長期休業中に、校内及び校外（県内）で実施できる。事前に保護者の承諾を受

け、許可願を提出すること。 

  ○遠征合宿・・・県外での合宿は、長期休業中の課外や学校行事に影響のない時期に実施できる。事前に

保護者の承諾を受け、遠征合宿許可願を提出すること。また、この場合、２週間前まで

に県教委へ申請する必要がある。 

     ※実施できる期間は、合宿、遠征合宿合わせて年度内（夏季休業から春季休業まで）１０泊までを原則

とする。また、保護者の経済的負担をできるだけ考慮し、遠征合宿は６泊を原則上限とする。 

 

 



３ 指導上の留意事項 
 ○３か月毎の練習計画を作成し学校のＨＰに掲載する。その際、休養日を週当たり２日（年平均）は設ける

ことを原則とする。大会等で休養日が取れない場合は、月単位や学期単位で調整する。 

○事故への未然の防止と適切な対応のため、顧問の指導のもとで活動を行う。また、一部の顧問の負担が大

きくなりすぎないように、協力・分担して指導を行う（部活動指導は全教員が行う大切な業務であり、絶

好の教育の機会でもある）。 

 ○生徒の健康状態を把握し、安全管理を確実に行いながら指導する。また学習時間の確保にも配慮する。 

  ○部室の使用状況や使用後の施錠及び消灯を随時確認する。 

  ○休日の弁当などのごみは、本校生はもちろん他校の生徒にも持ち帰るよう指導の徹底を図る。 

 ○貸切バスを利用して移動する際は、必ず顧問が同乗する。 

  

 

４ 共通の休業日 
○定期考査期間（定期考査１週間前から） 

   １学期中間考査： ５月 ８日～１６日  （ ９日間） 

      期末考査： ６月１３日～２４日  （１２日間） 

   ２学期中間考査： ９月２４日～１０月３日（１０日間） 

      期末考査：１１月１４日～２５日  （１２日間） 

     学年末考査： １月３０日～２月１１日（１３日間） 

 

○学校閉庁日 

   令和６年 ８月１３日・１４日・１５日（ ３日間） 

 

 

５ 部活動公式戦年間予定 
（１）高体連関係（別紙参照）：高体連ＨＰの大会日程より転載しています。 

（２）高野連関係（別紙参照）：高野連ＨＰの大会日程より転載しています。 

（３）高文連関係（別紙参照）：送付された文書をＰＤＦで掲載しています。 

 

６ 各部活動の活動計画 
 ○部活動ごとに作成した３か月計画を本校ＨＰに掲載しています。 

  なお、計画に変更があることもあります。その際は、顧問から生徒を通じて連絡します。 

 


