
                                     令和３年６月４日 

                     福岡県立筑前高等学校 

   スクールカウンセリングの紹介     生 徒 部 保 健 課                     

  
                     

  

高校生の３年間は心が大きく成長する時期です。心の成長に伴い、様々な不安や悩み葛藤などが起こり

やすい時期でもあります。そんな時は一人で悩まないで、誰かに相談するのも良いですが専門のカウンセ

ラー（臨床心理士）に専門的なアドバイスを貰うのも一つの方法です。 

皆さん、気軽にスクールカウンセリングを活用してください。 

 

１ カウンセラー 公認心理師 兼 臨床心理士 

 

２ 予約方法 

 

 

 

 

  ～こんな時・・・話に来てみてはどうですか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ スクールカウンセラー来校予定日 

 

   

        

               

 

 

 

 

 

 

※プライバシーは厳守されます。 

 

 ４ 時間 １時間目～６時間目 相談時間は１人 50 分（授業は公欠扱いです） 

 ５ 場所 応接室（管理棟 1 階） 

 

 

 

カウンセリング 

実施予定日 

 

 

４月３０日（金） １０月６日（水） 

５月１４日（金） １０月２９日（金） 

５月２８日（金） １１月１２日（金） 

６月２日（水） １１月１７日（水） 

６月２３日（水） １２月１日（水） 

７月９日（金） １２月８日（水） 

８月２４日（火） １月１９日（水） 

８月２６日（木） ２月２日（水） 

９月１０日（金） ２月１６日（水） 

９月１５日（水） ３月１６日（水） 

◯担任の先生、または養護教諭に連絡し、事前に予約を入れてください。 

◯予約が取れたら、担任の先生を通じて、日時の連絡をします。 

◯生徒のカウンセリングは公欠となります。 

 

自分ではよく分から

ないが、不安感やイ

ライラする気持ちが

ある 

専門のカウンセラーに

相談し意見を聞きたい

ことがある。 

不安や心配なこと

がある。 

 

その他・・・ 

カウンセラーと、少

し話がしてみたい。 


